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Actividad  Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado 

 
Grappling 

19:00h 
a 

20:00h 

‐‐‐‐‐‐  19:00h 
a 

20:00h 

‐‐‐‐‐‐  19:00h 
a 

20:00h 

‐‐‐‐‐‐ 

 
Defensa Personal Total 

‐‐‐‐‐‐  19:00h 
a 

20:00h 

‐‐‐‐‐‐  19:00h 
a 

20:00h 

‐‐‐‐‐‐  12:00h 
a 

13:00h 

 
Thai Boxing 

20:00h 
a 

21:00h 

20:00h 
a 

21:00h 

20:00h 
a 

21:00h 

20:00h 
a 

21:00h 

20:00h 
a 

21:00h 

‐‐‐‐‐‐‐ 

 
Full Body Fitness 

 

21:00h 
a 

22:00h 

‐‐‐‐‐‐  21:00h 
a 

22:00h 

‐‐‐‐‐‐  21:00h 
a 

22:00h 

11:00h 
a 

12:00h 

 
Combat Submission 

Wrestling 

‐‐‐‐‐‐  21:00h 
a 

22:00h 

‐‐‐‐‐‐  21:00h 
a 

22:00h 

‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐ 

 

Nuestro estudio está situado en la C/Congost 18 (local a la derecha del edificio 
residencial) en el barrio de Gracia de Barcelona capital, cerca de la parada de 

metro de Fontana.  

¡Llama HOY al 620 789 409 para concertar tu clase de prueba! 


